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Nam Mô Đại Bi Quan Thế Âm Bồ Tát 

Sau những cơn bão lũ dồn dập đi qua, miền Trung dường như trở lại vẻ lặng yên bên ngoài, nhưng những 

vết thương của thiên tai vẫn còn hằn sâu trong đời sống và trong lòng người. Những mái nhà chưa kịp 

sửa sang, ruộng vườn còn phủ bùn non, những ánh mắt vẫn chất chứa lo âu trước mùa mưa lũ tiếp nối. 

Sự mất mát không chỉ là tài sản bị cuốn trôi, mà còn là nỗi bất an âm thầm kéo dài trong từng gia đình, 

từng phận người giữa cuộc sống chông chênh sau hoạn nạn. 

Chính trong hoàn cảnh ấy, con người cần nhau hơn bao giờ hết — không chỉ cần cơm áo để vượt qua 

ngày tháng khó khăn, mà còn cần một bàn tay ấm áp, một tấm lòng biết lắng nghe, thấu hiểu và sẻ chia. 

Xuất phát từ tâm niệm đó, Hội Từ thiện Từ Bi – Trung Tâm Phật Giáo Chùa Việt Nam tại Hoa Kỳ 

đã nối tiếp những bước chân dấn thân, lên đường đến các tỉnh miền Trung, mang theo hạnh nguyện từ bi 

của người con Phật, nguyện đồng hành cùng đồng bào trong giai đoạn gian nan nhất của cuộc đời. 

Trong hành trình ấy, Trung Tâm Phật Giáo – Chùa Việt Nam – Từ Bi Foundation đã vô cùng xúc 

động đón nhận 72,466.00 USD từ tấm lòng yêu thương và sẻ chia của quý Phật tử tại Houston và Virginia. 

Chúng con thành kính tri ân Chư Tôn Đức, quý ân nhân và toàn thể Phật tử đã phát tâm lành, đồng hành 

cùng Hội trong suốt hành trình phụng sự. Mỗi đồng tịnh tài không chỉ là sự đóng góp vật chất, mà còn là 

nhịp cầu của niềm tin, là hơi ấm tình người gửi về từ phương xa, lặng lẽ nâng đỡ và tiếp sức cho chúng 

con trên từng bước đường dấn thân, mang đạo tình đến với đồng bào trong 

cơn hoạn nạn. 

Chúng con xin thành kính đảnh lễ và tri ân Ôn Viện Chủ và Ôn Nguyên 

Đạt, những bậc Thầy khả kính đã tận tình chỉ dạy, định hướng tinh thần 

phụng sự. Từ ánh sáng tuệ giác và lòng từ mẫn của quý Ngài, chúng con có 

thêm niềm tin và nghị lực để góp phần mang lại sự bình an và lợi lạc cho 

đồng bào đang phải sống trong cảnh màn trời chiếu đất, chịu nhiều mất mát 

và khổ đau do bão lũ gây ra. 



Sau mỗi chuyến thiện nguyện, tập thể tình nguyện viên Từ Bi Foundation lại lắng lòng quán chiếu trước 

những mất mát mà đồng bào đang gánh chịu. Thiên tai đi qua để lại dấu ấn rõ nét của vô thường: nhà 

cửa tiêu điều, ruộng vườn hoang tàn, đời sống vật chất lẫn tinh thần đều chao đảo. Dẫu có sự chung tay 

của hàng trăm đoàn thiện nguyện trong và ngoài nước, sức người vẫn hữu hạn trước nỗi khổ mênh mông 

của chúng sinh. Chính vì vậy, mỗi sự hiện diện, mỗi bàn tay sẻ chia trong lúc này lại trở nên vô cùng 

quý giá. 

Trong tinh thần từ bi cứu khổ theo lời Phật dạy, các đoàn Từ Bi Foundation đã nối tiếp nhau lên đường, 

mang theo không chỉ là những phần quà cứu trợ, mà còn là tâm nguyện phụng sự và hạnh Bồ-tát được 

thực tập giữa đời thường. Từ vùng biển Bình Định, đến Thừa Thiên Huế, ngược lên A Lưới miền sơn 

cước xa xôi, tiếp nối đến Nha Trang (hai đợt), rồi vượt qua những cung đường hiểm trở để đến với Nam 

Trà My – Quảng Nam, mỗi bước chân của đoàn là một lời nguyện thầm lặng: nguyện cho đồng bào vơi 

bớt khổ đau, nguyện cho niềm tin được thắp sáng sau những ngày hoạn nạn. Song song đó, đoàn Từ Bi 

Foundation tại Phú Yên vẫn âm thầm, bền bỉ thực hiện nhiều đợt cứu trợ, từ vùng đồng bằng đến những 

thôn bản miền núi heo hút, như dòng suối từ bi chảy miết không ngừng, xoa dịu phần nào những gian 

khó mà đồng bào đang gánh chịu. Chúng con xin tri ân mọi nhân duyên lành và sự dấn thân của 

Chư Tôn Đức cùng Phật tử trong và ngoài nước, để các thiện pháp được thành tựu như sở nguyện. 

 

Tổng cộng, Từ Bi Foundation đã thực hiện cứu trợ tại 17 địa điểm, gồm: Bình Định (02 điểm), Thừa 

Thiên Huế (04 điểm), Nha Trang (03 điểm), Quảng Nam (02 điểm) và Phú Yên (06 điểm), với 2,535 

phần quà được trao tận tay đồng bào và các em học sinh (nhóm Mỹ Tho tính riêng). Mỗi nơi đoàn đi 

qua đều in đậm dấu ấn của vô thường sau thiên tai, nhưng đồng thời cũng là nơi tình người được khơi 

dậy, đạo tình được lan tỏa, để giữa bùn đất và đổ nát, ánh sáng từ bi vẫn lặng lẽ soi đường. 

Khi tận tay trao những phần quà đến các cụ già và các em học sinh, chúng con thật sự lặng người trước 

những ánh mắt run run, những nụ cười còn e dè nhưng chan chứa niềm vui. Những phần quà tuy khiêm 

tốn — gạo, mì, mền, tập vở, học cụ — nhưng mang theo vòng tay yêu thương, nhắc nhở rằng: “Quý vị 

không đơn độc.” Đó là những khoảnh khắc khiến người trao và người nhận cùng cúi xuống trong tâm 

đồng cảm, thấm thía hơn ý nghĩa của hai chữ từ bi. 



Với người con Phật, cho đi không phải là ban phát, mà là thực tập hạnh Bồ-tát giữa đời thường. Mỗi 

lần trao quà là một bài pháp sống — không giảng bằng lời, mà bằng hành động. Giữa bùn đất và hoang 

tàn, bài pháp về vô thường, nhân duyên và lòng từ bi hiện lên rất rõ. Khi biết dừng lại để thương một 

người đang khổ, là ta đang nuôi lớn từ tâm nơi chính mình. 

 

CỨU TRỢ ĐỢT 4 – PHÚ YÊN | NGÀY 14/12/2025 

Đặc biệt tại Phú Yên, vào ngày 14/12/2025, dưới sự hướng dẫn đầy từ mẫn của Ni Sư Thích Nữ Tâm 

Phúc, trụ trì Chùa Viên Lâm, cùng 15 tình nguyện viên, đoàn Từ Bi Foundation đã lặng lẽ lên đường, 

vượt qua những triền đồi, con dốc gập ghềnh và các cung đường còn in hằn dấu tích sạt lở sau lũ. Trong 

cảnh nắng mưa thất thường của miền sơn cước, đoàn đã không ngại gian nan để đến với các thôn 

Lãnh Cao, Lãnh Tú và Da Dù, nơi đồng bào dân tộc thiểu số đang oằn mình gánh chịu nhiều thiếu thốn 

sau thiên tai. 

Giữa vùng thượng du heo hút ấy, 445 phần quà đã được trao tận tay đồng bào dân tộc Chăm và Ê Đê. 

Mỗi phần quà gồm thực phẩm và 1 bao thư, trị giá $450,000 VND, tuy đơn sơ nhưng chất chứa nghĩa 

tình sâu nặng, là hơi ấm được gửi gắm từ những tấm lòng phương xa, là sự gặp gỡ đầy thương yêu giữa 

người trao và người nhận. Trong khoảnh khắc ấy, con đường 

núi dốc dường như ngắn lại, mưa gió cũng dịu đi, chỉ còn lại 

sự lắng đọng của đạo tình và niềm tin đang được thắp sáng 

giữa vùng đất còn nhiều gian khó. 

Trước khi trao quà, bà con cùng nhau niệm Phật, lắng tâm 

giữa mưa gió, cầu mong đất nước và mọi người sớm được 

bình an, đời sống mau ổn định.  Trong điều kiện thời tiết thất 

thường, việc vận chuyển và phát quà gặp nhiều trở ngại: có 

nơi còn ngổn ngang sau lũ, có lúc đoàn phải chờ đợi hàng 

giờ để phối hợp địa phương, có lúc mưa bất chợt phải vội vã 

che chắn ngay tại điểm phát.  

 

Hình ảnh tặng quà tại Thôn Da Dù, 170 phần 



 

 

Tặng quà Thôn Lãnh Cao, 150 phần 

 

 

 

 

 

 



Tặng quà Thôn Lãnh Tú, 125 phần 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIẾP SỨC HỌC ĐƯỜNG – PHÚ YÊN (ĐỢT 2) 

Thư cảm ơn – Trường Tiểu Học Kim Đồng, Phú Yên 

Hiệu trưởng: Trần Thị Hương 

 

Từ Bi Foundation đã gửi tặng 1.500 tập vở đến Trường Tiểu Học Kim Đồng, mỗi em nhận được 10 tập 

vở. Nhận thấy nhiều em không có áo ấm vì quần áo đã bị lũ cuốn trôi, Hội đã phối hợp với nhà trường 

lập danh sách và kịp thời trao 120 chiếc áo ấm đến các em. Những chiếc áo, những tập vở mang theo cả 

tấm lòng của quý ân nhân, sưởi ấm thân và nâng đỡ tâm hồn, giúp các mầm xanh tiếp tục vươn lên sau 

mưa bão.  Những món quà nhỏ bé này không chỉ là dụng cụ học tập, mà còn là hạt giống hy vọng, nhắc 

nhở các em rằng, giữa khó khăn và mất mát, vẫn luôn có những tấm lòng đồng hành, che chở và yêu 

thương.  

 

Kính thưa Chư Tôn Đức Tăng Ni và quý ân nhân, 
 

Trong suốt hai tháng qua, Từ Bi Foundation đã liên tục hiện diện và đồng hành cùng đồng bào vùng lũ 

trong tinh thần từ bi cứu khổ theo lời Phật dạy. Nhờ sự chung tay của các tổ chức thiện nguyện và sự hỗ 

trợ của chính quyền địa phương, đời sống bà con đến nay đã phần nào tạm ổn, từng bước chuyển sang 

giai đoạn hồi phục sau thiên tai. Tuy nhiên, bên cạnh những khó khăn của người dân, nhiều tự viện và 



chùa chiền tại các tỉnh miền Trung — đặc biệt là các chùa Ni — vẫn còn chịu thiệt hại nặng nề. Có nơi 

nước lũ dâng cao từ 2–3 mét trong nhiều ngày, tượng Phật…, pháp khí và vật dụng sinh hoạt bị cuốn trôi, 

đời sống tu học gặp không ít trở ngại.  

Thấu hiểu vai trò quan trọng của Tam Bảo trong việc nâng đỡ tinh thần và giúp đồng bào tìm lại sự an 

ổn sau hoạn nạn, trong thời gian tới, đại diện Từ Bi Foundation tại Bình Định, Nha Trang và Phú 

Yên sẽ tiếp tục thực hiện các chuyến viếng thăm và cúng dường đến các tự viện còn nhiều khó khăn. 

Nguyện cho các chùa sớm được trang nghiêm trở lại, để trở thành điểm tựa tâm linh vững chãi, nơi đồng 

bào có thể nương tựa niềm tin và tìm lại sự bình an trong đời sống. 

Trong dòng chảy vô thường của cuộc đời, bão lũ rồi cũng sẽ qua đi, nhưng những dư chấn của khổ 

đau còn lưu lại rất lâu trong lòng người. Những chuyến cứu trợ, theo nhân duyên rồi sẽ khép lại, 

nhưng hạt giống từ bi được gieo xuống hôm nay xin nguyện sẽ tiếp tục nảy mầm, lan tỏa và kết 

trái — như ánh sáng đạo tình âm thầm soi rọi giữa những tháng ngày nhọc nhằn sau thiên tai. 

(Thầy Quảng Công – Niệm Phật Đường Tuy Hòa và Phật tử Quy Nhơn) 

Chúng con xin chia sẻ Một số hình ảnh “Trao Cơm Nghĩa Tình” đến các địa điểm bị ngập lụt tại Quy 

Nhơn – Bình Định do Thầy Quảng Công – trụ trì Niệm Phật Đường Tuy Hòa, cùng quý Phật tử tại Quy 

Nhơn thực hiện. Từ Bi Foundation có cơ duyên góp bàn tay nhỏ cùng đoàn.  Ai có thể ngồi yên khi thấy 

đồng bào đang vật lộn giữa biển nước, chịu cảnh gian truân và thiếu thốn vì lũ lụt. Mỗi phần cơm trao 

đi không chỉ là lương thực, mà còn là tấm lòng sẻ chia, là hơi ấm từ bi, tiếp thêm niềm hy vọng và 

sức mạnh để bà con vững lòng vượt qua hoạn nạn. Xin đảnh lễ sự dấn thân của quý tình nguyện viên.                                       

 



Với tâm nguyện ấy, các chương trình hỗ trợ đồng bào miền Trung của Từ Bi Foundation sẽ được tiếp tục 

triển khai trong thời gian tới. Hội sẽ lắng nghe, quan sát và cân nhắc nhu cầu thực tế tại từng địa phương, 

đặc biệt trong giai đoạn cận Tết Nguyên Đán, để sự trợ duyên của Hội và quý ân nhân được thực hiện 

đúng thời, đúng lúc, đúng hoàn cảnh, và được đón nhận bằng tất cả sự trân trọng và biết ơn của người 

dân vùng hoạn nạn. 

Chúng con xin hồi hướng tất cả công đức lành của những chuyến cứu trợ này, cầu nguyện cho Thế 

Giới thanh bình, Chúng Sanh an lạc. Hồi hướng đến Chư Tôn Đức Tăng Ni, quý ân nhân, quý Phật 

tử cùng gia quyến và toàn thể tình nguyện viên phát tâm Bồ-đề, chung tay gieo duyên từ bi. Kính nguyện 

mười phương Chư Phật, Chư Đại Bồ Tát, đặc biệt là Đức Đại Bi Quán Thế Âm Bồ Tát, gia hộ cho 

Đạo Pháp trường tồn trong chánh pháp, Chư Tôn Đức pháp thể khinh an, Phật sự viên thành, cho 

quý ân nhân và thân quyến thân tâm thường an lạc, sở cầu như ý, sở nguyện viên thành. 

Nguyện cho thiên tai, bão lụt khắp thế giới đến và đi nhẹ nhàng, bớt gây thảm họa cho nhân loại; cho 

đồng bào vùng bão lũ sớm vượt qua khó khăn, thân tâm an ổn, đời sống từng bước hồi phục; cho 

quê hương Việt Nam mưa thuận gió hòa, thiên tai tiêu trừ, nhân dân an cư lạc nghiệp. 

Nguyện cho ngọn lửa từ bi của Hội Từ Bi – Chùa Việt Nam mãi được thắp sáng, tiếp tục là nhịp cầu 

nối kết yêu thương, lặng lẽ gieo hạt từ tâm trên mọi nẻo đường nhân sinh, để mọi hành trình phụng 

sự đều chan chứa ánh đạo tình và mang lợi lạc đến chúng sinh. 

Nam Mô Đại Bi Quan Thế Âm Bồ Tát 

Xin trân trọng 

Từ Bi Foundation  


