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Nam Mô Đại Bi Quan Thế Âm Bồ Tát 

Kính thưa Chư Tôn Đức, 

Kính thưa quý ân nhân và đồng bào gần xa, 

Chúng con xin thành kính đảnh lễ Chư Tôn Đức và trân trọng gửi lời tri ân sâu sắc đến quý ân nhân, 

quý Phật tử và đồng hương đã thương tưởng, chia sẻ và đồng hành cùng Từ Bi Foundation trong 

chương trình Cứu Trợ Miền Trung 2025. 

Cho đến hôm nay, Trung Tâm Phật Giáo – Chùa Việt Nam – Từ Bi Foundation đã xúc động đón nhận 

$81,896.0 USD ($71,896.0 cứu trợ bão lụt VN và 10K general fund) từ tấm lòng yêu thương và sẻ chia 

của quý Phật tử tại Houston và Virginia.  Mỗi đồng tịnh tài là một nhịp cầu của niềm tin, là hơi ấm tình 

người được gửi về từ phương xa, nâng đỡ chúng con trên từng bước đường dấn thân phụng sự. 

Chính nhờ niềm tin và sự chung tay quý báu của quý vị, Từ Bi 

Foundation đã có thể kịp thời hiện diện bên cạnh đồng bào đang oằn 

mình trong thiên tai, cùng chia sẻ những mất mát, xoa dịu phần nào nỗi 

khổ đau sau những cơn lũ dữ. Ân tình ấy không chỉ là sự trợ giúp vật 

chất, mà còn là nguồn động lực lớn lao, tiếp thêm niềm hy vọng để 

đồng bào vững tin đứng dậy, và để chúng con tiếp tục bước đi trên con 

đường từ bi và dấn thân không mệt mỏi. 

Miền Trung đang tiếp tục trải qua những ngày vô cùng gian khó. Đồng 

bào sống trong cảnh màn trời chiếu đất, tài sản, hoa màu và nhà cửa – 

bao công sức tích góp của nhiều thế hệ – đã bị dòng nước lũ vô tình cuốn 

trôi. Thiệt hại về vật chất lẫn tinh thần đều quá lớn, khiến cuộc sống bà 

con trở nên chông chênh hơn bao giờ hết.  CLIP: Nông dân bám vào ruột 

xe tải bơi vào vườn thanh long để thu hoạch chạy lũ  

Nhiều hồ giảm xả lũ, hạ lưu tập trung khắc phục ngập lụt tại Bình Thuận 

cũ - Báo Điện tử Tiếng nói Việt Nam 

Bình Thuận: Người nông dân 

vừa bơi vừa cắt cứu những trái 

thanh long đang chín. Ảnh: 

Quang Hùng 

https://soha.vn/clip-nong-dan-bam-vao-ruot-xe-tai-boi-vao-vuon-thanh-long-de-thu-hoach-chay-lu-198251205092855307.htm
https://soha.vn/clip-nong-dan-bam-vao-ruot-xe-tai-boi-vao-vuon-thanh-long-de-thu-hoach-chay-lu-198251205092855307.htm
https://baomoi.com/nhieu-ho-giam-xa-lu-ha-luu-tap-trung-khac-phuc-ngap-lut-tai-binh-thuan-cu-c53933660.epi
https://baomoi.com/nhieu-ho-giam-xa-lu-ha-luu-tap-trung-khac-phuc-ngap-lut-tai-binh-thuan-cu-c53933660.epi


CỨU TRỢ ĐỢT 3 TẠI NHA TRANG VÀ QUẢNG NAM, Ngày 10-13/12/2025 

Đợt cứu trợ lần này, đoàn chúng con đã trải qua rất nhiều thử thách do mưa lớn kéo dài và phải di 

chuyển xuyên đêm. Khởi hành từ Tiền Giang đến Nha Trang, đoàn có tổng cộng 35 thiện nguyện viên 

đến từ Tiền Giang và Mỹ Tho. Xe tải chở 10 tấn hàng hóa đi trước, nhưng vì đường xấu, sạt lở và mưa 

liên tục nên không thể di chuyển nhanh, dẫn đến việc đến nơi trễ hơn dự kiến.  Chiếc xe bus chở đoàn 

cũng mang theo đầy ắp các phần quà mà Hội đã chuẩn bị tại Sài Gòn và Tiền Giang, đặc biệt là quà dành 

tặng các em học sinh vùng lũ. 

Sự cố bất khả kháng này khiến toàn bộ lịch trình bị ảnh hưởng, và Hội không thể tổ chức buổi trao quà 

cho học sinh theo đúng kế hoạch trong ngày. Đoàn buộc phải quay trở lại Nha Trang vào ngày 13 để 

hoàn thành chương trình, sau khi hoàn tất hai điểm phát quà tại Quảng Nam. 

Đợt 3, Từ Bi Foundation đã trao tặng 400 phần quà cho đồng bào và 300 phần quà cho các em học 

sinh tại hai tỉnh Khánh Hòa, Khánh Diên - Nha Trang và Nam Trà My - Quảng Nam. Bên cạnh đó, đoàn 

thiện nguyện Mỹ Tho cũng đã gửi tặng 400 phần quà khác đến bà con tại cả hai tỉnh, góp phần xoa dịu 

phần nào những mất mát và khó khăn mà đồng bào đang gánh chịu sau thiên tai. 

Tổng cộng: 1,100 phần quà đã được trao tận tay đồng bào và học sinh. 

1. Ngày 10/12/2025, tặng 200 phần quà gồm thực phẩm và bao thư kèm theo tại Chùa Phước Long 

Phật Tích, thôn Phước Tuy xã Diên Phước – Diên Khánh. Nơi đây lũ đã lên cao ~2M. Mỗi phần 

quà có: 10kg gạo, 1 bộ quần áo Nam, 1 hộp dầu cù là, 1kg muối, 2 cái mền, 1 ấm siêu tốc điện (đun 

nước), 1 chai sữa tắm và bao thư 300,000 VND. Mỗi phần quà trị giá 850,000.0 VND. 

Trong hoàn cảnh vô cùng khó khăn ấy, Ni Sư Hồng 

Liên đã kiên nhẫn trấn an bà con, chân thành xin lỗi 

vì sự chậm trễ ngoài ý muốn, đồng thời khuyến 

khích mọi người cùng nhau niệm Phật trong lúc chờ 

đợi. Hình ảnh bà con lặng lẽ chắp tay, đồng thanh 

niệm Phật dưới cơn mưa nặng hạt khiến chúng con 

vô cùng xúc động. Đó là biểu hiện của sự nhẫn nại, 

kiên trì và niềm tin sâu sắc của đồng bào mình giữa 

lúc hoạn nạn. 

Mưa càng lúc càng lớn, 

nhiều người lo lắng vì 

phải trở về nhà để kê đồ 

đạc lên cao, sợ lũ lại 

tràn về bất cứ lúc nào. 

Chỉ trong vòng 15 

phút, nước lũ có thể 

dâng lên rất nhanh — 

kinh nghiệm đau 

thương mà bà con đã 



chứng kiến chỉ vài ngày trước đó. Thế nhưng, trong giây phút đầy bất an, bà con vẫn cố gắng ở lại, chờ 

đoàn đến để nhận những phần quà thiết thực sau lũ.  Sự kiên nhẫn của đồng bào và tấm lòng tận tụy của 

Ni Sư Hồng Liên đã tiếp thêm sức mạnh cho chúng con. Dù thời tiết bất lợi và lịch trình bị đảo lộn, buổi 

trao quà vẫn diễn ra trong không khí trang nghiêm và đầy tình người.   

Chạnh lòng lắm khi lắng nghe sự chia sẻ của bà con. Đây là khu vực bị lụt cao đến 2 mét, mọi thứ 

trong nhà đều bị trôi theo dòng nước. Nhiều cụ cho biết đây là lần đầu tiên được nhận quà cứu trợ 

lũ lụt. Món quà từ Hội Từ Bi thực sự có giá trị, và thiết thực. Đây là những vật dụng đồng bào đang 

cần ở giai đoạn ổn định cuộc sống. 
 

Mưa lớn khiến việc chuyển hàng từ xe tải vào Chùa trở nên vô cùng vất vả. Các tình nguyện viên từ 

Tiền Giang và Nha Trang phải đội mưa, nối thành hàng dài để chuyền từng phần quà vào bên trong. 

Đúng là tinh thần “Chung tay vì đồng bào – Sưởi Ấm Tình Người”! 

 

 

 

 

 

 

 



Để có được những phần quà trao tận tay đồng bào, biết bao bàn tay đã cùng chung sức chuẩn bị 

từng gói quà một cách chu đáo. Cho quà không bằng cách cho – và trong từng phần quà ấy là tấm 

lòng trân quý của quý ân nhân, của các tình nguyện viên đã âm thầm góp công, góp sức. 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cơ duyên đã đưa Bác sĩ Tâm đến tận nơi chăm sóc và điều trị miễn phí cho một số cụ già bị chấn thương 

tay chân do lũ lụt gây ra tại thôn Diên Phú, huyện Diên Khánh – Nha Trang. Đây chính là một trong 

những bác sĩ trẻ mà Từ Bi Foundation đã nhiều năm vun bồi, nuôi dưỡng chí nguyện dấn thân phụng sự 

khi còn học tập tại Huế.  Khi đọc được những dòng tâm sự chân thành của em, Từ Bi Foundation đã 

khuyến khích và đồng hành cùng vợ chồng em trực tiếp đến thăm viếng, sẻ chia và góp phần chăm sóc 

bà con trong lúc hoạn nạn. 

2. Ngày 7 tháng 12, 2025, Bác sĩ Tâm – chuyên khoa xương khớp, hiện công tác tại Bệnh viện Nha 

Trang, từng nhận học bổng Y khoa của Từ Bi Foundation trong giai đoạn 2011–2018 – đã đại diện 

Hội, cùng một số mạnh thường quân là y bác sĩ trong bệnh viện, đến thăm hỏi và trao tặng 25 phần 

quà đến đồng bào vùng lũ tại thôn Diên Phú.  Hình ảnh người thầy thuốc quay trở về với cộng 

đồng trong lúc khó khăn chính là minh chứng sống động cho sự tiếp nối của lòng từ bi và lý 

tưởng phụng sự mà Từ Bi Foundation luôn trân quý và gìn giữ. 

Bác sĩ xúc động chia sẻ: 

“Thật sự phải đến tận nơi mới thấy trận lũ vừa qua tàn phá dữ dội như thế nào. Bùn đất và rác vẫn còn 

ngổn ngang sau nhiều ngày; có nhà dấu bùn còn in đến sát mái ngói, nhìn mà xót xa. Nhiều gia đình bị 

hư hại nặng, và đau lòng hơn, có những nhà đã mất đi người thân – nỗi đau ấy không gì diễn tả được.  

Nhưng giữa cảnh tan hoang ấy vẫn có những câu chuyện tình người hết sức trân quý. Chỉ mong bà con 

giữ gìn sức khỏe, nhận được thật nhiều sự quan tâm để có thể khắc phục hậu quả và sớm trở lại cuộc 

sống bình thường. 

Tôi cũng mong chính quyền các cấp có thể ngồi lại với nhau, bàn bạc và tìm ra phương án để những 

dòng nước kinh hoàng như vừa rồi sẽ không còn tái diễn. Hôm nay là một ngày trực thật vui. Những việc 

chúng tôi làm tuy nhỏ, nhưng được làm bằng tấm lòng trong sáng và minh bạch, chỉ mong lan tỏa một 

chút ấm áp tình người trong mùa lũ lụt ‘lịch sử’ này. Xin cảm ơn tất cả mọi người, Hội Từ Bi Foundation, 

cảm ơn các anh chị cán bộ thôn 1 Diên Phú đã hỗ trợ hết lòng để chúng tôi được đến với bà con. Thật 

sự biết ơn!”. Mỗi gia đình được tặng 1 bao gạo và 1 triêu VND.  

  



3. Ngày 11/12/2025 – Hành trình vào Nam Trà My 

Đường từ Tam Kỳ (Quảng Nam) vào huyện Nam Trà My tưởng chừng chỉ mất 3 tiếng, nhưng thực tế 

đoàn phải đi đến 6 tiếng đồng hồ. Đặc biệt đoạn đường đèo lên miền núi bị hư hại nặng sau lũ, nhiều 

khúc cua gấp và sạt lở khiến người trong đoàn bị chóng mặt, say xe, nôn mửa. Để có thể tiếp cận được 

bà con, đoàn đã phải chuyển hàng qua xe tải nhỏ hơn và đi xe khách nhỏ mới có thể vượt qua những 

đoạn đường nhỏ, lòng vòng và nguy hiểm. 

Từ Bi Foundation đã trao tặng: 

• 100 phần quà cho học sinh nội trú, 

• 200 phần quà cho đồng bào tại 2 thôn vùng núi, dân tộc Mông tại Nam Trà My. 

Đồng bào và học sinh miền núi thường chịu nhiều thiệt thòi, bởi rất ít hội đoàn có thể vào được trong 

giai đoạn còn sạt lở, lũ trượt. Vì vậy, phần quà dành cho vùng núi cũng rất khác với các vùng đồng bằng.  

Có người hỏi sao Hội không tặng bao thư cho “nhẹ nhàng”, đỡ 

phải vận chuyển. Nhưng chỉ những ai từng đi vào vùng lũ núi, 

chứng kiến cảnh mất mát trần trụi, mới hiểu rằng bà con rất 

khó có thể mua được đồ dùng cần thiết. Ở miền núi, hàng hóa 

khan hiếm, mà nếu có mua thì giá cao gấp nhiều lần. Vì vậy, dù 

phải tốn thêm chi phí thuê xe tải chở hàng lên núi, chúng con vẫn 

chọn trao tặng những vật dụng thiết thực nhất, giúp bà con 

chóng ổn định sau thiên tai.  Năm 2024, nơi đây cũng đã bị lũ.  

Từ Bi Foundation tin rằng mỗi món quà trao đi hôm nay chính là sự nâng đỡ thiết thực, giúp đồng 

bào vượt qua giai đoạn đầy thử thách này. Mỗi phần quà gồm có: 1 xô đựng, 1 cái nồi, 10kg gạo, 1 thùng 

mì, 1 lít dầu ăn, 1kg muối, 1 cái mền, 1 bộ quần áo Nam, 1 chai sữa tắm, 1kg cá khô (món quà rất quý 

đối với bản dân miền Núi), 1 lít dầu ăn, 1 hộp bánh, và 2 hộp dầu gió. Trị giá 750,000.0 VND.  

Nhìn những gương mặt của bà con còn hằn rõ nỗi mệt mỏi sau nhiều ngày chống chọi với lũ dữ, chúng 

con càng thấm thía hơn ý nghĩa của sự sẻ chia trong hoạn nạn. Đặc biệt, những nụ cười hồn nhiên của 

các cháu học sinh khi nhận quà đã khiến trái tim chúng con càng nặng ân tình đối với quý ân nhân.   



PHIÊN CHỢ KHÔNG ĐỒNG, 200 PHẦN QUÀ ĐẾN ĐỒNG BÀO                                                         

XÃ TRÀ TẬP, NAM TRÀ MY - QUẢNG NAM 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sự khắc khổ hiện rõ trên khuông mặt của đồng bào Miền Núi.  

Giây phút bà con 

đón nhận từng 

phần quà là giây 

phút hạnh phúc 

hiện hữu – niềm 

an ủi kịp thời 

trong cuộc sống 

còn chênh vênh 

sau thiên tai. 

 

  

Giữa muôn vàn mất mát sau bão lũ, trẻ em luôn là đối tượng chịu ảnh hưởng nặng nề nhất. Thiên tai 

cuốn đi không chỉ nhà cửa, tài sản, mà còn cả trường lớp, sách vở, học cụ và quần áo — những vật dụng 

thiết yếu cho con đường học tập của các em.  Trong muôn vàn thiếu thốn ấy, các em vẫn phải trở lại 

trường, mang theo bao nỗi lo chưa kịp nguôi ngoai. Thấu hiểu điều đó, chúng con đã chủ động liên lạc 

với các trường học để tìm hiểu hoàn cảnh thực tế của học sinh cần được hỗ trợ kịp thời.  Khi các em có 

thể yên ổn đến trường, cha mẹ phần nào nhẹ bớt gánh nặng phải sắm sửa lại từ đầu, từ đó có thể tập trung 

ổn định cuộc sống sau thiên tai. Đó cũng chính là ý nghĩa sâu xa của chương trình “Tiếp Sức Học 

Đường” mà Từ Bi Foundation luôn tâm nguyện thực hiện.  



TIẾP SỨC HỌC ĐƯỜNG 

4. Ngày 11/12/2025: Trường Tiểu Học Kim Đồng, Xả Trà Mai – Nam Trà My tỉnh Quảng Nam 

Từ Bi Foundation đã trao tặng 100 phần quà đến các em học sinh nội trú vùng núi, nơi các em phải 

đi bộ vượt quãng đường rất xa để đến trường, mỗi tuần chỉ được về nhà từ chiều Thứ Sáu và trở lại 

trường chiều Chủ nhật.  Những nụ cười hồn nhiên của các em khi nhận quà đã chạm sâu vào trái 

tim chúng con, khiến ân tình đối với quý ân nhân càng thêm nặng nghĩa. 

Mỗi phần quà không chỉ mang giá trị vật chất, mà còn 

chứa đựng trọn vẹn tấm lòng yêu thương, sự khích 

lệ và nâng đỡ tinh thần mà quý ân nhân đã gửi gắm 

đến các em và đồng bào trong những lúc khó khăn 

nhất. 

Mỗi phần quà gồm có: 1 cái mền, 1 ba lô (backpack), 

12 cuốn vở, 1 khăn lau mặt, 1 túi đựng học cụ gồm bút 

mực, bút chì, thước kẻ,.. 1 hộp crayon, 5 gói bánh kẹo: 

bánh gạo, bánh bạch, kẹo…, Tổng trị giá 350k 

 
Quần áo, học sinh có gì mặc đó sau lũ, không còn đồng phục 



Quý Cô Giáo đã vô cùng xúc động khi chứng kiến các em học sinh nội trú được đón nhận quá nhiều 

phần quà chan chứa nghĩa tình từ Hội Từ Bi. Qua từng món quà được trao tận tay, quý cô cảm nhận sâu 

sắc sự quan tâm chân thành và tình thương yêu mà Hội đã ân cần gửi gắm đến nhà trường và các em 

học sinh nơi vùng núi còn nhiều khó khăn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ngày 13/12/2025, Hội đã trao tặng 200 phần quà đến các em học sinh có hoàn cảnh khó khăn của 

Trường Tiểu học xã Diên Phước. Do rơi vào ngày thứ Bảy, học sinh được nghỉ học, nên Hội đã 

phối hợp cùng nhà trường thông báo và mời các em đến nhận quà tại Chùa Phước Long Phật Tích, 

thôn Phước Tuy, xã Diên Phước, huyện Diên Khánh.  Trong tổng số 500 học sinh của trường, đây 

là những em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn được nhà trường giới thiệu. Theo nguyên tắc của Hội, 

chỉ trao quà cho các em trực tiếp hiện diện, nhưng thật xúc động khi có đến 215 em học sinh đã 

tự nguyện đến tham dự và nhận quà.  Mỗi phần quà trị giá 300,000 VND. 

 

Từ Bi Foundation chúng con xin thành kính tri ân Thượng Tọa Thích Nhật Hiếu, trụ trì Chùa Phước 

Long. Ni Sư Thích Nữ Hồng Liên, trụ trì Chùa Nhơn An – Cai Lậy; cùng quý tình nguyện viên đến 

từ Cai Lậy – Tiền Giang và Mỹ Tho đã tận tâm đồng hành cùng Hội Từ Bi trong suốt hành trình 6 

ngày thực hiện các thiện pháp tại Nha Trang và Quảng Nam, mang ánh sáng từ bi, sự an lạc và niềm 

hy vọng đến cho đồng bào vùng lũ.Ngôi Chùa Phước Long đã trải qua nhiều ngày ngập sâu đến hơn 

2 mét; những dấu tích của dòng lũ vẫn còn in hằn trên vách tường chùa. Trong hoàn cảnh ấy, Thượng 



Tọa cũng từng chung cảnh thiếu thốn lương thực và sinh hoạt khi nước dâng quá nhanh, Chùa chùi 

dọn chưa xong. Thế nhưng, với tâm hoan hỷ và lòng từ bi, Thầy vẫn rộng mở cửa chùa, ân cần tiếp 

đón bà con và các em học sinh, để nơi cửa Phật trở thành chốn nương tựa tinh thần giữa lúc hoạn nạn. 

 

Trong không gian ấm áp ấy, mọi người cùng sinh hoạt, hát những bài ca thiếu nhi, thăm hỏi và lắng 

nghe chia sẻ của các em học sinh. Những khoảnh khắc hồn nhiên ấy đã làm cho tất cả như được sống 

lại giây phút trong trẻo của tuổi thơ, tạm quên đi những nhọc nhằn sau ngày dài chống chọi với thiên 

tai. 

 

Khi tận tay trao những phần quà đến các em học sinh, chúng con thật sự xúc 

động trước niềm vui trong veo hiện rõ trên từng gương mặt nhỏ bé. Các em 

ôm chặt túi quà với chiếc mền mới, chiếc ba lô, mười cuốn vở, hộp bút 

với đầy đủ học cụ, hộp màu… như đang đón nhận cả một niềm hy vọng 

cho con đường đến lớp. Lốc sữa, những gói bánh và chùm bong bóng rực 

rỡ sắc màu đã mang đến tiếng cười rộn ràng, xoa dịu phần nào những ngày 

tháng lo âu sau mưa lũ.  Có em rụt rè nhưng ánh mắt ánh lên niềm hạnh phúc, 

có em không giấu được niềm vui, ôm chặt phần quà vào lòng như sợ đánh rơi. Những món quà tuy 

không lớn về vật chất, nhưng là sự tiếp sức ấm áp để các em vững tin đến trường, là vòng tay yêu 

thương của quý ân nhân gửi đến các em trong lúc khó khăn nhất. 



Nhìn nụ cười hồn nhiên và niềm hân hoan của các em, chúng con càng thấm thía lời Phật dạy: cho 

đi không chỉ là trao tặng, mà là gieo duyên lành, gieo lại niềm tin và hy vọng cho tương lai.  

 

Sau khi hoàn mãn các chuyến cứu trợ tại Nha Trang và Quảng Nam, Từ Bi Foundation chúng con xin 

thành kính đảnh lễ và tri ân sâu sắc Chư Tôn Đức Tăng Ni đã từ bi gia hộ, đồng hành và trực tiếp 

hướng dẫn để các thiện sự được thành tựu viên mãn. Đồng thời, chúng con xin cúi đầu cảm niệm 

công đức vô lượng của quý ân nhân gần xa đã phát tâm lành, tin tưởng và giao phó cho Hội được thay 

mặt quý vị trao gửi tình thương đến đồng bào đang oằn mình trong hoạn nạn. 
 

Mỗi phần quà được trao đi không chỉ là vật phẩm cứu trợ, mà còn là sự tiếp nối của lòng từ bi, là hơi 

ấm của tình người giữa những ngày gian khó. Chính nhờ phước duyên ấy, đoàn cứu trợ đã vượt qua 

nhiều thử thách, để kịp thời có mặt nơi cần đến, gieo lại niềm tin và hy vọng trong lòng người dân 

vùng lũ. 
 

Nguyện đem công đức này cầu nguyện cho Phật Pháp được trường tồn trong chánh pháp, hồi hướng 

đến Chư Tôn Đức pháp thể khinh an, Phật sự viên thành; kính chúc quý ân nhân và gia quyến thân 

tâm thường an lạc, sở cầu như nguyện. 

Nguyện cho đồng bào sớm vượt qua khổ nạn, 

đời sống dần ổn định, và thế giới được hòa 

bình, chúng sanh an lạc. 

 

Nam Mô Công Đức Lâm Bồ Tát Ma Ha Tát. 

 

Xin trân trọng tri ân.  

Từ Bi Foundation 

 


